Ата-аналарға кеңес 
"Гаджеттерсіз демалыс күндері: ашық ойындар мәдениетін жандандыру"
Мақсаты: Жанды қарым-қатынас пен қозғалыстың құндылығын көрсету, ата-аналарды балалармен белсенді және көңілді бірлескен бос уақытты ұйымдастыруға шабыттандыру.
 
Кіріспе: Бұл неге маңызды?
 
Қазіргі балалар, тіпті ата-аналардың өздері де "цифрлық тұзаққа" жиі түседі. Кейде экрандарда күш-қуатты қалпына келтіруге және отбасылық байланысты нығайтуға уақыт болатын демалыс күндері өтеді. Біз кішігірім "революция" ұйымдастыруды ұсынамыз — гаджеттерсіз бір-екі күн, қозғалысқа, күлкіге және бірлескен жаңалықтарға толы.
 
Мұндай демалыстың артықшылықтары:
 
· Дене саулығы: Ептілікті, үйлестіруді, күш-жігерді дамыту, қимыл-қозғалыс жеткіліксіздігінің алдын алу.
· Психоэмоционалды даму: Шиеленісті жеңілдету, энергияның шашырауы, қозғалыс қуанышы.
· Әлеуметтік дағдылар: Келіссөздер жүргізу, топта жұмыс істеу, ережелерді сақтау, жеңілу және жеңу қабілеттері.
· Отбасылық құндылықтар: Ортақ естеліктер қалыптастыру, сенім мен өзара түсіністікті қалыптастыру.
· Шығармашылық және қиял: Көптеген ойындар қиялды дайын цифрлық сценарийлерге қарағанда әлдеқайда күшті ынталандырады.
 

